
 

 

 

Broschüre "Länger zuhause leben" 

Die ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege im Landkreis Diepholz  teilt mit: 

Praxisnahe Hinweise für selbstständiges         
Wohnen im Alter  - Aktualisierte Auflage 2015 

"Länger zuhause leben" ist der Wunsch der meisten älteren Menschen. Altersgerech-
ter Umbau, Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistungen machen es möglich, 
auch dann in der vertrauten Wohnung zu bleiben, wenn man Unterstützung oder Pfle-
ge braucht. Der Wegweiser des Bundesfamilienministeriums "Länger zuhause leben" 
zeigt praktische und leicht umsetzbare Wege auf, das Wohnen im Alter möglichst 
selbstständig und barrierefrei zu gestalten. Nützliche Checklisten helfen bei der Pla-
nung: von der Einschätzung der eigenen Wohnwünsche bis zur Entscheidung für den 
richtigen Pflegedienst.  

Der Ratgeber steht Ihnen kostenlos zur Verfügung:  

 

https://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/programme/dachprogramm-soziales-
wohnen-im-alter/broschuere-laenger-zuhause-leben.html 

Auf der Seite des Bundesfamilienministeriums können Sie den Ratgeber auch in ge-
druckter Form bestellen. 
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